Kriin, 28.10.2026
Philipp Golka und Isabell Prior




» Ergebnisprasentation der Universitat Innsbruck

» Kampagnenvorstellung ,Bergfrihling fiir Korper & Geist”
v'Rahmenbedingungen (Philipp Golka)

v’ Marketing- und Kommunikationsstrategie (Isabell Prior)



B universitat
Innsbruck

» Forschungstitel: Starkung der Nebensaison durch sporttouristische Angebote in
der Alpenwelt Karwendel

» Forschungszeitraum: 12/2025 - 11/2026
» Phase 1: 12/2025 - 02/2026

» Interviews mit Leistungstragern

» Ziel: Tiefenverstandnis flir Rahmenbedingungen, Hindernisse, Potenziale auf Angebotsseite
» Phase 2: 03/2026 - 09/2026

» Interviews & Fragebogen mit Gasten

> Ziel: empirische Datengrundlage zur Nachfrage; Uberblick {iber Priferenzen
» Phase 3: 09/2026 - 11/2026

» Workshop und gemeinsame Erarbeitung auf Grundlage der Erkenntnisse

» Ziel: Entwicklung konkreter Handlungsansatze und Pilotideen

» Kostenumfang: ca. 50.000 €, u.a. geférdert durch das Land Bayern



o Belebung der Nebensaison

o ErschlieBung neuer Zielgruppen

o Nutzung vorhandener Ressourcen

o Entschleunigung & Wellness



o Oster-Wochenenden
» Donnerstag, 25.03. - Sonntag, 28.03.2027
» Donnerstag, 01.04. - Sonntag, 04.04.2027
» Donnerstag, 08.04. - Sonntag, 11.04.2027

o ,Alpine“ Wohlfiihl Wochenenden



o Einbindung vorhandener Anbieter fir
> Yoga, Pilates, Stretch & Relax, Qi Gong, ...
» Wallpakas
» Achtsame/ meditative Wanderungen
» Kichenworkshops/ Vortrage
> ,Bergmomente fiir Zuhause“ - Wohlfiihimomente zum Mitnehmen
> ...

o Aktions-Gastekarte fur Zeitraum 18.03. - 11.04.2027

o Alle Leistungen werden vorab von uns verbindlich gebucht
» Verbindliche Bewerbung fir uns moglich
» Verbindliche Planung fir Gast moglich



o Alle Leistungen bereits ab der 1. Ubernachtung
o Ermagigter Eintritt Schwimmbader 2x pro Aufenthalt
o Kostenlose Fahrt mit Sessellift 2x pro Aufenthalt

o Gast zahlt fir Leistungen keinen Aufpreis
o Buchung tiber Anmeldetool (in techn. Umsetzung)

o Gast kann sich Leistungen modular zusammenstellen



o Beteiligung von Ubernachtungsbetrieben

o Voraussetzungen:

» Online buchbar im Aktionszeitraum
> Mindestaufenthalt (max.) 3 Nachte

o Beteiligungsgebihr € 2,00 pro Erwachsenen im Zeitraum 25.03.-11.04.2027
» Kinder/ SB beteiligungsfrei

» Alle ausgestellten Gastekarten im teilnehmenden Betrieb von Anreise 18.03. bis
11.04.2027 beinhalten Aktions-Extras






o Foto- und Filmshooting im August & September bei regionalen Partnern




Video auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=-TXJQemifrk
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o Themenwebseite aufbauen
o Ubersicht der regionalen

Leistungstrager
o Die Seen rund um Mittenwald, Krin
und Wallgau
o Wander- & Tourenvorschlage in der
Region
o Kneipp-Anlagen und Vielfalt der |
Themenwege h tnines ——
: : . Die Kraft der Natur
o Verlinkung Blogbeitrag zu alpinen P
E n tS p a n n u n g S m O m e n t e n Mitteipunit, in Vesbindung mit frischer Bergluf, reinen Kiaren Bergseen und traumhaftem Bergpanorama.

--> www.alpenwelt-karwendel.de/gesundheit

DAS ALPENSPA IM POST
HOTEL MITTENWALD

Saunaland-
schaften
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o Kampagnenwebseite aufbauen
o Teilnehmende Unterkunftsbetriebe 3
o Ubersicht des Programms Y’
o U.v.m. TR ™
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Bergfruhling
ﬂ’jr K(’jrper & Geist

Wenn der Winter allmahlich der Fruhlingssonne weicht und das Eis auf den spiegeinden R_q schmilzt, erwacht die Alpenwelt Karwendel zu neuem Leben. Erleben Sie
diesen magischen Saisonwechsel hautnah und tanken Sie frische Energie inmitten unberuhrten Kulisse. Unter dem Motto Bergfriihling fiir Korper & Geist” ladt die
Urlaubsreaion rund um Mittenwald = Kriin und Wall u exklus aloinen Wol hl ihi-Wochenenden

--> https://www.alpenwelt-karwendel.de/bergfruehling-urlaub-bayern
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o Allgemeine Bewerbung auf dem

Schweizer Markt

o Kooperation mit der Deutschen

Zentrale fur Tourismus in der

Schweiz

o Im Rahmen der Kampagne ,Natur

und Aktiv*

o Velojournal Ausgabe 4/2026

Velojournal-Leserumfrage — Community

Einkommensstarke Leserschaft
nennen als Jahreseinkommen min. 80'000 CHF.
Ein Viertel verdient tiber 100000 CHF pro Jahr.

Velo-Lifestyle — ein Manner-Ding?

unserer Leserinnen sind

Im Velomedien-Team gilt Paritat.

Frauen.
Jahre betragt das

Durchschnittsalter
unserer Leser:innen

Das Velo verbindet die Generationen
leben in einer Familie mit 1 bis 4 Kindern
und lesen unsere Familien-Seiten.

Die Velojournal-Community ist mehrheitl

Wohnkantone Top 5
Bern (27,5
Ziirich (24,8
Aargau (9;
Basel-Stadt: (7,8 %)
Graubiinden, Luzern (5,2 %)

in urbanen Réumen zu Hause

Wohnorte Top 5 2 bis 6 Velos
Zirich pro Haushalt sind die
Bern Norm. Einige
Basel Enthusiasten nutzen bis

Thun
2u 12 Velos.
Chur, Winterthur <

Tanken Sie Kraft in der Alpenwelt Karwendel. Hier finden Sie Natur,
Ruhe und Erholung im Herzen der Natur. Ein wahres Paradies fir alle,
die dem Alltagsstress entfliehen mochten.

Die Region , beste-
hend aus den charmanten drei bayerischen Orten Mitten-
wald, Krln und wallgau, bietet den perfekten Rahmen, um
dem Alltagsstress zu entflichen und neue Energie zu tanken.

Wier, mitten in der unberOhrten Natur, spirt man die
Kraft des wassers, kann die frische Alpeniuft inhalieren, den
ruhigen Klang der Natur geniessen und hat dabei stets das
beeindruckende Bergpanorama vom Karwendel- bis zum
Wettersteingebirge im Blick

Bergseen Laden dazu ein, sich an iver Frische 2u erfreven.

Es warten erholsame Naturerfahrungen, die kBrper und Geist
h beleben. eine

9a-5¢ im Kurpark oder mit
bieten Ruhe und Harmonie fOr die Seele. Das leise Vogelge-
switscher, die warmen Sonnenstrahlen sowie der Duftvon
frischem Gras und bllhenden Blumen lassen einen die Natur
noch viel intensiver splren. On Top gibt es einen herrlichen
Bergblick auf das Karwendelmassiv.

Durchatmen und Krafttanken geht besonders gut bei einer
Wanderung an def frischen Bergluft. Insbesondere in Mitten-
wald, einem ausgezeichneten Luftkurort, ist die Luft beson-
ders klar und rein. Sei es im Tal bei einem sonnigen Spazier-
gang durch die einzigartigen Buckelwiesen, die durch ihre
Ursprunglichkeit eine umfangreiche Artenvielfalt beherber-
gen, oder eine aussichtsreiche Gipfeltour auf dber 2000 Meter,

Neben g P gingen und beg
riuter sorgen i Gipfel- und
mit sowie
for Erholung.

Eine der in der Alp Karwen-
del: auf dem i1sarradweg von der Quelle im Karwendel bis
nach wallgau. Die 1sar 23hit zu den schdnsten Naturjuwelen
im Herzen Europas: in weiten Teilen naturbelassen und dort,
wo sie kultiviert wurde, grdGtenteils wieder renaturiernt,
konnte sich entlang des Wassers eine reiche Flora und Fauna
Vom Kar Ober Mor3nenl

und die bis zur bei

g rf wichst der ('} aufknapp
300 Kilometern zum stattlichen Fluss - und zeigt dabei viele
verschiedene Gesichter.

Der isarradweg bietet die MOglichkeit, diese Natur-
landschaft aus nichster N3he zu entdecken. Viele weitere
Routen punkten mit Bergpanorama, aber auch mit erfri-
schenden Stopps an Badeseen.

Tine Ger beliebtesten Velotouren: auf dem Isarradweg bis Wallgau

0b Lautersee und Ferchensee bei Mittenwald oder Barmsee
und Grubsee bei Krin: Alle Bergseen laden dazu ein, sich an
ihrer Frische und ihrem schonen, beruhigenden Anblick zu
erfreven.

Die Alpenwelt Karwendel bietet also eine vielzahl von
Angeboten, bei denen der Alitagsstress hinter sich gelassen
werden und man sich ganz auf das Wier und Jetzt konzent-
rieren kann. Die Kombination aus frischer Luft. Wasser, Natur
und bewusster Sewegung macht diese Region zu einem
wahren Paradies fir alle, die Erholung suchen.

Weitere informationen unter:
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0b Lautersee und Ferchensee bei Mittenwald oder Barmsee
und Grubsee bei Kriin: Alle Bergseen laden dazu ein, sich an
ihrer Frische und ihrem schonen, beruhigenden Anblick zu
erfreuen.

Die Alpenwelt Karwendel bietet also eine Vielzahl von
Angeboten, bei denen der Alltagsstress hinter sich gelassen
werden und man sich ganz auf das Hier und Jetzt konzent-
rieren kann. Die Kombination aus frischer Luft, Wasser, Natur
und bewusster Bewegung macht diese Region zu einem
wahren Paradies fiir alle, die Erholung suchen.

Weitere Informationen unter:




o Hoch® 2027 Themenstrang

DREI ERLEBNIS-HIGHUIGHTS 2027

Bergbaden

auf Karwendelart
-

Zwischen glitzernden Seen,
haskiaren Wildfluss, urspria
Wildern und den stolschen!
Karwendels! Korper, Geist und

W Secle neue Balance HabenSie zum

-

piel schon mal bei einem Morgen.
ang den Tau auf den Buckel-

wiesen beobachtet? Oder #in Atem-
training im frisch ergrinten Bergwald
erlebt? Sie haben die Wahl: Von Yoga im
Mittenwalder Kurpark Krausegarten
und Pilates oder Faszienkurse in Kriin
uber gefuhrte Nordic Walking- und
Atemtraining-Angebote bis hin 7u
Kneipp-Erlebaissen und einer tierisch
entspannenden Alpakawanderung In

-

unseren drei Orten konnen Sie das ganze
Jahr hindurch auf ganz unterschied-

liche Weise zur Rilbe kommen. Und was
konnte wohituender sein. als sich danach
bei einer entspa Massage
verwdhnen zu der Sauna ins
Schwitzen zu komiisaund anschiieSend
im klaren See abzukiilen? Die frische.
reine Bergluft, der Klang der Natur

und die wohituende Ruhe schenken

neue Energie. Dazu kommen regionale
Gaumenfreuden mit Spezialitaten aus
der heimischen Kiiche, die Korper und
Seele gleichermaBen verwdhnen. So wird
Erholung zum ganzheitlichen Erlebnis -
mit allen Sinnen.

an drei

Ende Mirz bis Mitte April 2027 Viele saisonale und wieder-

kehrende ne

der Alpenwelt Karwendel zu finden und weitere Inspirationen

bt es hier

EINMERKERL

Sauna

Stunde




o Anklundigungs-Postkarte

ALPENWELT KARWENDEL | MITTENWALD | KRUN | WALLGAU

Kleine Auszeit, grosse Wirkung |
Wohlfiihlen. Geniessen. Kratt tanken

Génn Dir eine kleine Pause vom Alftag, sghah‘g einen
Gang zuriick, atme die frische Bergluft tief ein und
tanke neue Kraft bei den Wohlfiih-Wochenenden in

der Alpenwelt Karwendel.

Drei Wochenenden voll mit sanften Ererp.arvungs-
momenten, feiner Kulinarik und Zeit fir sich

zu geniessen.

DEINE AUSZEIT WARTET!

+ Yoga & Pilatesangebot

—=| - Entspannende Spa-Bereiche

+ Wohltuende Massagen

+ Naturerlebnisse

+ Gesunder Genuss

+ und noch mehr Erholungsmomente

www.alpenwelt-karwendel.de/gesundheit
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Fir dich 7

GENIESSE DEN BERGFRUHLING
FUR KORPER & GEIST!

Jetzt Wunsch-Wochenende entdecken
und Zeit fiir sich buchen!

25.-28. Mirz 2027 (Ostern)

01.-04. April 2027 | 08.-11. April 2027




Januar Februar
Mirkte & Medien

o Mediaplan bei Online-Medien seh 5 R
o Flight 4: November bis Ende des Jahres
o Flight 1: Januar bis Anfang Mirz
o YouTube, Google, ChatGPT, Instagram, p——- o

Facebook L
Youlube :ﬁ_‘:

Gooagle (Grundrauschen)

Google

Meta Grund (Facebook & || )

Alpenwelt Karwendel e X

Anzeige

Frische Bergluft, Wintersonne und die Ruhe
der Berge machen den Winter zur perfekten
Zeit, um dem Alltag zu entfliehen.

Jetzt buchen | 2]

() Winterauszeitin den Bergen

Frische Bergluft und Wintersonne machen die Berge zur

perfekten Auszeit.
Sponsored - Alpenvelt Karwendel Jetzt buchen [t}

Winterauszeitin den Bergen H Erholung im... Zeit zu
B iote skt iormonce mahen i irpe 2 3 9 Mehr dazu 7
pacfekden Auzan Mittenwald, ... Mittenv

Sponsored * Alperelt Karwendel

@ @ [f) Gefalit mir O Kommentieren Q Teilen




WO WASEl PODCASTE ANGEBOTE B

o Kooperation mit Bayern Tourismus

o Kampagne ,Longevity. Natirlich Bayerisch®
o Newsletter-Teaser Q1/2027
o Angebots-Teaser auf Kampagnenseite
o Bayern. Das Magazin, Ausgabe 3/2027

o Podcast-Werbung bei ,Die bessere Halfte"

o Themen: Gesundheit, Wohlbefinden, Fitness,
Pravention und ein aktives Leben ab 50

o Erscheinungstermin: 03. Marz 2027
o Werbelange: 60 bis 90 Sekunden

o Zielgruppe: Gesundheitsbewusste Frauen ab
50



o Was ist wahrenddessen geplant?

o Ggf. Kooperation mit Radio Alpenwelle

o Pressereisen-Angebot am ersten Aktionswochenende

o Eigenen Ubersichtsflyer fiir die Aktion




Gibt es noch Fragen?

> Kontakt fiir interessierte Ubernachtungsbetriebe:
p.golka@alpenwelt-karwendel.de



Vielen Dank fur
die Aufmerksamkeit!
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