
 
Name des Tourenvorschlags: 

Aschauer Alm-Runde in Mittenwald 

Kurzbeschreibung 

Die ideale Tour für alle, die es nicht so gern steil haben und ein absoluter Geheimtipp unter 

Trailrunnern, die Runde zur Aschauer Alm. Spektakuläres Highlight der Tour ist die sehenswerte 

Seinsklamm und das weitläufige Bachbett des Seinsbaches, das zu einer kurzen Verschnaufpause 

einlädt. Hier entdecken Läufer das einzigartige Naturerlebnis in der Alpenwelt Karwendel… 

 

 

Routenbeschreibung 

Wanderparkplatz Mittenwald (Nord) – Forststraße Aschauer Alm – Brücke Seinsbach – Forststraße 

Vereiner Alm – Parkplatz Seinsbach (Seinsalm) – Radstrecke Mittenwald/Krün – Wanderparkplatz 

Mittenwald (Nord) 

 

Kilometer / Distanz 

weniger als 5 KM 5 bis 10 KM mehr als 10 KM 

Höhenmeter 

weniger als 500 HM 500 bis 1000 HM mehr als 1000 HM 

Schwierigkeit / technische Anforderungen 

einfach mittel schwierig 

Panorama 

einige Ausblicke viele Ausblicke Traumtour 

Dauer / Zeit 

weniger als 1 Stunde 1 – 2 Stunden mehr als 2 Stunden 

Untergrund (überwiegend) 

meist Forststraße Wanderwege Trails 

Kartenausschnitt 

START 


